
Club Santé Séniors MGEN, 86  

Le Club Santé Séniors (C2S) est destiné aux adhérents MGEN retraités. 
Sa mission première est l’action sociale et la prévention en 
faveur des membres du club. 

Des activités culturelles et de loisirs sont proposées… 

Atelier carterie 
P.TINLAND, 07 77 81 03 44, mariepascal.tinland@club-internet.fr 

Chant choral 
M.TH.GORDON-MARTINS, 05 49 46 05 18, kreosotum@orange.fr 

Atelier lecture et cinéma 
M.THOREAUX, 05 49 52 11 81, thoreaux.jean@free.fr 

Cours de langues 
Anglais : C.DEFAYE, cldefaye1@gmail.com par mail uniquement 
Espagnol : M. FOURNIER, 06 23 63 34 37, moniq.fournier@gmail.com 

        M.THOREAUX, 05 49 52 11 81, thoreaux.jean@free.fr 

Jeux de cartes, Scrabble, jeux de société 
S. GARATE, 06-58-88-89-73, sergegarate5@gmail.com  

Gymnastique et musculation 
G.OUVRARD, 06 19 16 83 54, ghislaine.ouvrard@sfr.fr 
G.FAZILLEAU, 06 83 93 71 77, gfazilleau@aol.com 
G.CASANOVA, 05 49 43 44 51 

Randonnée pédestre 
M.VIDAL, 06 07 06 14 41, martine.vidal2@orange.fr 
M.RUDELLE, 05 49 45 29 94, mary-rudelle@orange.fr 
A.SALLAT, 05 49 47 64 16, sallatg@aol.com, 
A.MARTIN, 06 78 18 01 04, amf_martin@orange.fr 

Voyages culturels 
M.CHOLLET, 06 85 84 88 78, cholletmonique@orange.fr, 
J.SUIRE 06 67 88 87 20, suire.joel@wanadoo.fr 

Si vous êtes concerné et intéressé, vous pouvez prendre directement contact avec 
les responsables des activités. 

Les animatrices et animateurs sont tous bénévoles, et gèrent le courrier, la 
communication, la comptabilité, la trésorerie, les licences 2FOPEN. 

 
Le site du club : https://c2smgen86.fr/  
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