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https://c2smgen86.fr/

Le Club Santé Séniors de la Vienne (C2586) souhaite accueillir de nouveaux ateliers

et organiser de nouvelles activités ponctuelles.

Le C2S86 fait appel a I'imagination, aux talents et a toute autre ressource, essentiellement bénévole,
parmi ses participantes et participants actuels (plus de 200 cette année 2025-2026) pour suggérer ou
animer ateliers et activités (pour consulter les activités déja en cours au club : https://c2smgen86.fr).

L’éventail des themes est ouvert...

Il peut s’agir d’ateliers ou d’interventions, ponctuelles
ou itératives, pour le « bien vieillir », ou pour rester en
phase avec les évolutions sociétales, comme par
exemple ces ateliers :
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ludiques et culturelles,

Aquitaine, voire plus loin...)

Il peut aussi s’agir de O I'exploration large du patrimoine (sites particuliers, comme la maison
de Pierre Loti a Rochefort, le musée Rabelais a Seuilly, Montmorillon,
cité du livre, Chedigny, ville des roses, visite d’Angers, etc.)

portant par exemple ¢ les expositions relatives aux jardins, comme les « Rendez-vous aux
sur: jardins »
¢ les expositions temporaires, sortie a la journée (en Nouvelle

Les propositions seront étudiées en fonction des contraintes suivantes :

>

Statut de I'animatrice ou de I'animateur : bénévole,
rémunéré (préciser modalités) ?

Rythme, fréquence de I'activité : ponctuelle,
hebdomadaire, bimensuelle, mensuelle...

Les ateliers peuvent se dérouler au local du club 42-44
rue du Rondy, en tenant compte de sa disponibilité et
de sa capacité (pas plus de 19 participants)

Activités ponctuelles hors du local, sorties d la journée
(deux ateliers animent déja les sorties de plus longue
durée ou plus lointaines :
https://c2smqgen86.fr/voyages-culturels/).

Préciser les modalités :

=  Animatrice, animateur, guide... a
prévoir (bénévole ou colt)

= Nombre de participants
envisageable

= Déplacement en car et train (codt
prévisionnel)

= Colt de l'activité elle-méme
(entrée de musée, de théatre, ...)

Merci d’avance pour vos suggestions, vos projets, vos idées les plus concrétes possible !
Tout projet est a adresser a c2smgen86@gmail.com
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